
印象を上げ、提案の説得力を増す
「声と話し方」セミナー

～声のプロが解説するビジネスボイスの磨き方～

2023年10月11日（水）
10：00～17：00

レクザムホール（香川県県民ホール）

小ホール棟 4階 大会議室
高松市玉藻町9-10 TEL.087-823-3131

合同会社ふじこカンパニー

代表 藤重 知子 氏

・営業担当の方
・経営者の方
・窓口対応、電話応対の方
・総務、広報など対外的な業務の方

Ⅰ．声は自分と相手をつなぐ
最強のコミュニケーション

1.声の実験
2.コミュニケーションのプロセス
3.目指す声と話し方のゴールイメージ
4.伝わるビジネスボイスの磨き方

Ⅱ．好印象！3秒で惹きつける
第一声を磨くボイストレーニング

1.声の出るしくみ
2.聞き取りやすい声になる発音発声滑舌トレーニング
3.「３秒」で惹きつける実践トレーニング

Ⅲ．伝わる！わかりやすい！
表現力アップトレーニング

1.ここで差がつく５つの表現テクニック
2.プレゼン力を磨く場面別パフォーマンス
3.正確に伝わるコツ

Ⅳ．信頼アップ！溢れる情報の中で
印象に残る話し方トレーニング

1.「１５秒」で信頼を得る
2.惹きつける人になる右脳と左脳を意識した話し方
3.また会いたい人になる雑談力
4.提案力を磨く印象に残る話し方

Ⅴ．説得力で心をつかむ！
聴き手を意識した論理的構成トレーニング

1.即実践できる論理的な話の構成

2.価値を発見して伝える話の引き出し作り
3.伝わる声と話し方の仕上げ

～3秒で惹きつけ、15秒で信頼され、1分で心をつかむ声と話し方のメソッド～

人の第一印象は出会って数秒で決まります。またその第一印象はいつまでも相手の中に残り続けます。
そして相手が受ける第一印象の内、「声と話し方」は実に約4割を占めています。

しかしながら、声や話し方をトレーニングしているのは一部の方にとどまっています。

「おはようございます」「ありがとうございます」その一言でも差がつきます
声が出にくい、声が通りにくい・・・そんな理由から、話すことに自信がない方

それは、伝わる声と話し方のコツを知らないだけなのです。トレーニングしたことがないだけなのです。

本セミナーでは、3つのアプローチとメソッドにより、心に響く声を力に、伝わる話し方を自信にかえていただき、印象
を上げ、提案の説得力を増すための声と話し方を習得いただきます。
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講師 参加対象



申 込 要 領

参 加 申 込 方 法

お申し込み
方 法

当本部ホームページ(https://www.spc21.jp/）
よりお申し込みください。
参加者の変更、キャンセルも同様です。
ただし、10月10日（火）以降のキャンセルに
ついては、参加費の全額を申し受けますので、
代理の方のご参加をお願いします。

お申し込み
期 限

2023年10月6日（金）
ただし、定員になり次第締め切らせていただ
きますので、お早めにお申し込みください。

参加費の

お支払い

方 法

セミナー終了後、連絡担当者様宛に請求書を
郵送いたしますので、四国生産性本部の指定
口座へお振り込みをお願いいたします。
なお、恐れ入りますが、振込手数料は貴社にて
ご負担願います。

お申し込み
お問い合せ先

四国生産性本部
〒760-0033 高松市丸の内２番５号(ヨンデンビル)
ＴＥＬ(087)851-4262 ＦＡＸ(087)851-4270

HP：https://www.spc21.jp/
E-mail：toiawase@spc21.jp

個人情報の
取扱いに
つ い て

（1）参加申込によりご提示いただきました個人情報は、当本部の個人情報保護方針に基づき、安全に管理し、保護の徹底に努めます。
なお、当本部個人情報保護方針の内容については、当本部ホームページ（https://www.spc21.jp/）をご参照願います。
参加されるご本人、申込責任者の皆様におかれましては、内容をご確認・ご理解の上、お申込みいただきますようお願いいたします。

（2）個人情報は、本セミナーに関わる参加者名簿等の作成ならびに当本部が主催･実施するサービスのご提供や事業のご案内のために利用させて
いただきます。但し、法令に基づく場合などを除き、第三者に開示、提供することはありません。

（3）個人情報の開示、訂正、削除については、総務広報部個人情報保護担当窓口（tel 087-887-0512）までお問い合わせください。

合同会社ふじこカンパニー

【経歴】
地域情報番組キャスター、ナレーターを経て、講師として独立。

一人一人の魅力や強みを引き出し、行動につなげる各種研修・講演を
延べ 18,000人以上に実施。ワークを組み合わせたアツく実践的な内容
に定評がある。
子育て、介護と並行して40代で大学院に進学するなど、学び続ける

姿勢を実践しながら人材育成に全力で取り組んでいる。好きな言葉は
「和顔愛語」。

【資格】
キャリアコンサルタント／一般社団法人ほめる達人協会特別認定講師／
JCDA認定ＣＤＡ（キャリア・ディベロップメント・アドバイザー）

【仕事実績】
西日本鉄道株式会社／九州旅客鉄道株式会社／アミュプラザ博多／
キャナルシティ博多／イオンモール福岡／JR九州ホテルズ株式会社／
西部ガス株式会社／九州経済産業省／福岡空港警察署／福岡教育大学／
福岡アナウンススクール／飯塚市立病院／ 他多数実績あり
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参 加 費
(1名様につき)

講 師 紹 介

代表 藤重 知子 氏

ふじしげ ともこ

会員企業 一般企業

【8月末迄にお申し込みの場合】
「早期申込割引」適用※

26,730円
【9月以降お申し込みの場合】

29,700円
※別途、3名以上参加で
「複数割引」の特典もあります。

35,200円

※参加費には、テキスト代、昼食代、消費税を
含みます。

※「早期割引・複数割引」の詳細内容については、
当本部ホームページ(https://www.spc21.jp/）
にてご確認ください。

レクザムホール （香川県県民ホール）
高松市玉藻町9-10 TEL. （087）823-3131

●JR高松駅より徒歩10分
●ことでん高松築港駅より徒歩8分
●ことでん片原町駅より徒歩10分

交 通
●近くに県営玉藻町駐車場
があります。（有料）駐車場

声と話し方コンサルタント/キャリアコンサルタント


